Den Sproglige Udvikling

Tilegnelsen af tale og sprog er komplekse feerdigheder og alligevel forstar babyer

ord og hele seetninger, leenge for de kan tale. Hvad det ekstraordineere er, er at babyer op til
en alder af ti mdneder har kapacitet til at leere flere sprog. Voksne derimod har store
vanskeligheder med at styre grammatik og dialekter af nye sprog, fordi de er vant til

lydene og koderne i deres modersmal.

Bestraebelserne pa at kommunikere er meget kraftfulde og babyer udvikler mange forskellige
mdder at udtrykke sig selv pd, fer de siger deres feorste ord. Kropssproget er en made,
hvorpd babyer kommunikerer inden udviklingen af tale. Nogle undersegelser har vist, at hvis
man leerer babyer tegnsprog, forbedres kommunikationen og seetter dem i stand til bedre at
udvikle en bedre forstdelse af sproget i almindelighed. Forceldre foler sig overveeldet af
gleede, ndr baby kan give tegn til, at den skal skiftes, er torstig, sulten, treet eller har ondt.

Sprogtilegnelse gges fra enkelhed til kompleksitet gennem barndommen. Den nyfedte, for
eksempel, begynder uden sprog. Men ved en alder af tre mdneder, kan babyer mundafleese og
skelne mellem de forskellige talelyde. De har ogsa udviklet et dejligt repertoire af
pludrelyde. I en alder af seks maneder, kan babyer producere gentagne stavelser sa som 'da-
da-da'. Ved udgangen af deres forste ar, behersker nogle bgrn evnen til at sige et par enkle
ord. Selv om alle babyer gdr i gennem de samme faser af sprogtilegnelsen, lcerer hver baby
lcerer pd sin egen made. Nogle siger deres forste ord ved ti maneder, mens andre taler nar de
er 20 mdaneder eller meget senere.

Udviklingen af de neurologiske baner i hjernen, den genetiske arv, vokal apparatets
modenhed, evnen til at here, kvaliteten af pleje og rige muligheder for at interagere socialt
med andre mennesker pavirke alle tilegnelsen tale og sprog. Bern med svagere verbale evner
er langt mere tilbgjelige til at opleve vanskeligheder med at opnad leesefcerdigheder, nar de
starter skolen end de, som har faet muligheder af hgj kvalitet tidligt i livet. Det er derfor,
det er sa vigtigt at skabe et milje rigt pd sprog helt fra begyndelsen.

Denne artikel giver en meget kortfattet beskrivelse af de mentale og sociale processer
involveret i udviklingen af tale og sproglig fra fedslen til slutningen af det forste

dr. Der vil ogsa blive foresldet aktiviteter, der kan udferes i hjemmet eller i institutionen.

Tosprogede babyer

Det mest interessante og unikke treek ved den sproglige udvikling er, at op il

en alder af ti mdneder, har babyer ingen problemer med at tilegne sig de forskellige
talelyde i hele spektret af det menneskelige sprog. De kan afkode et andet sprog baseret pa
rytmer, stress og betoninger af deres eget sprog, og de kan endda skelne mellem de enkelte
lyde fra et andet sprog, som voksne ikke kan. Det er forst efter mdneders gentagen
eksponering til et bestemt sprog, at babyer synes at miste evnen til at skelne, at det ikke en



del af deres modersmal. Derfor jo tidligere babyer udsceettes for forskellige sprog, des
lettere er det for dem at leere dem!

Tegnsprog

Tegnsprog er et spendende og bemeerkelsesveerdigt redskab til udvikling af sproget.
Foreeldre laver automatisk gjenkontakt, taler langsomt og giver barnet tid til at reagere,
hvilket fremmer et godt samspil. Foreeldre er normalt meget gode til fa mening ud af deres
barns rudimenteere handbevagelser og handlinger, der udger basen for mere verbale
interaktioner senere. Tegnsprog giver ogsa foreeldrene mulighed for at kommunikere mere
effektivt med baby, og babyen bliver mindre frustreret, ndr den skal udtrykke sine behov og
ensker. Herende babyer, der udseettes for bade talesprog og tegnsprog bliver tosprogede i
enkelt ords udsagn og tegn og kan med lethed skifte fra det ene system til det andet.

Undersegelser har vist, at babyer fgdt af deve foreeldre leerer tegnsprog pd samme mdde
som talesprog. Deve foreeldre kan anvende overdrevne hand og ansigts bevaegelser for at
formidle mening og til gengaeld anvender babyer en reekke handformer og bevaegelser, der
gradvist indsneevres til meningsfulde tegn, der anvendes af deres foreeldre. Hvad der er sa
fascinerende er, at deve bern fedt af herende foraeldre udvikler deres eget tegnsprog til at
udtrykke deres gnsker og behov. At pege, vinke og klappe er scerlige former for social
kommunikation, som gere det muligt for babyen at udtrykke et bestemt gnske. For eksempel
peger babyer kun pa tidspunkt, hvor der er nogen omkring dem for at samle en genstand op og
aflevere det til dem. De peger aldrig. nar de er alene. Vinken og klappen er ogsa sociale
signaler, som angiver at visse niveauer af forstdelse er opndet.

Fra grad til tale
Grad

Bestraebelserne pa at kommunikere er meget kraftfulde, og babyer udvikler mange
forskellige mader at udtrykke sig selv pd, for de siger deres fegrste ord. Grad er den ferste
og mest effektive form for kommunikation. Den nyfedte leerer hurtigt at grad vil bringe mad,
trost eller selskab. Hvert barn har en unik grad, som varierer i rytme, intensitet og toneleje.
Typen af grad kan vaekke specifikke fysiologiske reaktioner hos foreelderen. Dette kan
forklare, hvorfor foraeldre ofte finder grad pd grund af sult og smerte mere stressende end
grad pa grund af frustration og kedsomhed. Grad pd grund af sult, for eksempel, er ofte
meget rytmisk, smertegraden kan veere mere intens, og grad pa grund af kedsomhed kan
stoppe og starte. Forceelderen reagerer som respons ved at give mad, keele eller lege med
barnet. Herved Ieerer baby, at kommunikationen med foreeldrene har veeret vellykket.



Baby Sprog

Foreeldre taler instinktivt med deres babyer, og justerer deres tale i overensstemmelse
hermed. Stilen i talen, som indebeerer anvendelse af hgjfrekvente syngende lyde, der
overdriver og langstraekker vokalerne (f.eks "babyeee«) beneevnes ofte babysprog. Andre
funktioner omfatter overdrevne hand eller ansigtsudtryk, fagter og brug af korte, enkle
seetninger, som matcher barnets forstdelsesniveau. Undersegelser har vist, at de seerlige
kvaliteter af babysproget kan fremskynde de indledende stadier af den sproglige udvikling.
Babyer leerer snart at skelne mellem ord med forskellige frekvenser og mellem forskellige
vokaliseringer af deres forceldre.

Turtagning

Turtagning er et grundleeggende fremskridt i kommunikationen mellem baby og forcelderen og
er mest fremtreedende i intime gjeblikke sdsom nar der gives mad, krammes og ved bleskift.
For eksempel, baby pludrer og foraelderen svarer med entusiastiske vokaliseringer og
kropsbeveegelser. Hvad er sd interessant er, at barnet aktivt underseger den mdde, hvorpa
lyde og mund beveegelser heenger sammen, og efterhdnden Ieerer at forvente bestemte ord i
respons pd specifikke situationer. Dette er begyndelsen pa matchningen af ord til bestemte
objekter eller begivenheder sdsom mad eller krammen og leegger grundstenen for den
fremtidige sociale interaktion.

Pludren

Ved omkring 6 mdneders alderen, eksperimenterer babyer med deres tunger, teender

gane og stemmebdnd til at lave alle mulige sjove lyde. Men, pludren, som er brugen af aflange
lyde sd som 'da-da "og" na-na «, udger de ferste ord, som babyer bruger, nar de begynder at
tale. Pludren kreever at babyen bevaeger underkaeben og kreller sin tunge op forrest i mund,
som de ger naturligt nar de far mad. Halvf jerds procent af lydene fra alle babyer over hele
verden er lavet ved hjeelp af disse naturlige bevaegelser, selv om lydene gradvis indsneevres
til de af deres modersmal.

Forste ord

Babyer (og mennesker generelt) producerer et bredt udvalg af lyde, som er vigtige for
talen. Dette er fordi de har en strube, der bestdr af to sammenkeedede rer. Disse giver
mulighed for et langt sterre repertoire af lyde end pattedyr, der kun har et enkelt rer. Men
at producere de forste genkendelige ord krceever en masse ovelse og indlcering. Babyer er
nedt til at kontrollere deres ande, mundformen og musklerne, som alle er ansvarlige for at
der kan producere forskellige lyde. En udvidet hukommelse spiller ogsa en rolle i udviklingen



af talen. De forste ord er normalt forbundet med erfaringer med yndlings ting eller med de
mennesker, der er mest bekendte. Positive tilbagemeldinger fra forceelderen giver barnet
tillid til at sige dem igen og igen. Ved en alder af omkring 12 mdneder, kan de fleste babyer
sige et eller to ord med mening og kan efterkomme simple anmodninger, som for eksempel
"Giv mig din flaske" eller kommandoer som "Rer den ikke!". De forstar ogsa simple

spergsmal og kan pege pa et par kropsdele nar de bliver spurgt. Selvom de ferste ord

kan komme pa hvilket som helst tidspunkt efter ti maneder, varierer tidspunktet betydeligt
mellem individuelle babyer. Meget afhaenger af hjernens modenhed, kontrollen af struben og
det komplekse sociale samspil mellem baby og de voksne omkring dem.

Udvikling af de sproglige veje

Forseg med hjernescanninger har vist, at begge sider af hjernen er aktivt involveret i
tilegnelsen af sproget, men at fra fedslen, er det den venstre hjernehalvdel, der spiller den
ledende rolle i behandlingen af sprog og tale. Den venstre side ogsa specialist i symbol
genkendelse (f.eks. alfabetets bogstaver) og arrangementet af bogstaver som ord. Den hgjre
hjernehalvdel beskeeftiger sig med ords vaegt og toneferelse, sammenhaeng og betydning. Det
er klart, at sprogvejene udvikles gradvist i det forste ar af livet, og at hjernen er bedst i
stand til at absorbere et sprog, ethvert sprog, i det forste levear. Tungen er ogsa vigtigt for
at kontrollere artikulation, selv om problemer (f.eks. folden under fungen er for stram)
normalt ikke er forbundet med forsinket tale. Bevidsthed og lyde, spiller dog en vigtig rolle i
udviklingen af tale og sprog. Babyer er scerligt falsomme over for resonans frekvenser i
talen, hvilket er grunden til at de kan skelne mellem de forskellige lyde, der udger det
menneskelige sprog. Bern, der klarer sig godt ved lydbevidsthed opgaver bliver gode til at
leese og skrive, mens bgrn, der keemper med det ofte ikke bliver det. Det er derfor, det er sd
vigtigt at tjekke barnets evne til at here og at veere opmaerksomme pa ereinfektioner, iser
hvis de bliver ved med at opsta.

Ideer til aktiviteter

Den made, hvorpd den voksne kommunikerer og interagerer med barnet vil bestemme den vej,
den sproglig udvikling tager i fremtiden. Manglende social interaktion mellem forcelder og
barn kan fere til sproglige forsinkelser og problemer med at Ieere at Ieese og skrive
problemer, ndr barnet gar i skole. Foreeldre og fagfolk kan hjcelpe babyer udvikle tale-og
sprogfeerdigheder inden for almindelige legeaktiviteter, uden at skulle bruge ekstra tid. Der
er ogsd masser af sjove ting at lave i lebet planlagte lege perioder.

Her er et par ideer:

» Tal til din baby under daglige rutine aktiviteter sasom ved spisetid, badetid og

bleskift

- Lyt til de lyde, som din baby laver og reager med ord og opmuntring, sa den ved, at du lytter



* Anvend simpel tale, som er let for babyer at efterligne og give dem tid til at reagere
* Brug babysprog for at tilskynde to-vejs interaktion

- Veer opmaerksom pa ting og sig deres navne.

* Lave dyrelyde - babyer elsker dem!

* Syng vuggeviser, sange og remser for at introducer nye ord og tilskynde til
lyttefaerdigheder og gentage dem regelmeessigt

- Leg lege, der involverer tegn eller handlinger sasom "Klappe kage" og "Titte-bgh" og vis
gleede ved barnets reaktion

- Lees og genlees billed- og historiebager, der fokuserer pa lyde og rim

* Introducer babyer til store billeder og tag tid til at navngive og beskrive dem

* Ros baby efter ord, der er brugt korrekt

Af Dr. Lin Day



